Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 14.12.26 bis 20.12.26

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
- | Mohrencremesuppe A1 Fa denﬁ%ﬁfnﬂ;mm Currycremesuppe!->+4A1 Briihe mit EinlageA!C¢61
L 0P kcal: 81 kcal: 19 kcal: 88 kcal: 33
Eisbeinfleisch Fleischkise'%%34 Maccaroni mit Gemiise und Hiihnerfrikassee?
a BratensoBe”ACEGLLL ZwiebelsauceHALCEGLIL Rinderhackfleisch al Kriuterreis
"y Kartoffelptiree'**¢ Salzkartoffeln forno™Al Salat
s, Yj ¢ Sauerkraut®>t WeiBkohlgemiise TomatensoBe
4 Salat
R kcal: 509 kcal: 484 kcal: 606 kcal: 661
Fischragout®! Putenstreifen 2 Heringsfilets Kalbsfleischfrikadelle®A!C
7 Senf Dillsauce*“ Pustasofie’ AL Hausfrauen Sof3e’ Kréutersauce'"-
Salzkartoffeln Curryreis Salzkartoffeln Salzkartoffeln
[EKHH Salat Broccoli!? Blumenkohlsalat®>%k
}\( kcal: 568 kcal: 583 kcal: 735 kcal: 516
Kartoffeltasche Frischkise® Milchreis®ALF-G Maccaroni mit Gemiise al Falafelbillchen®A!
: SoBe™S Erdbeerkompott forno”Al Salzkartoffeln
egefaHSChC Salzkartoffeln Zimt-Zucker TomatensoB3e Salat
K | Salat Salat Dip
OStI kcal: 753 kcal: 723 kcal: 480 kcal: 632
S Obstkompott® Vanillepudding!-A-¢FGH Obst Pistazienpudding!*!
MCHT kcal: 111 kcal: 133 kcal: 107

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fiir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten
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Freitag Samstag Sonntag
E
Broccolicremesuppe!A! Briihe mit Fladle*AALCG1
UPPEN-
i
0 kcal: 75 kcal: 13
Wurstgulasch!%234AALLL Pichelsteiner Eintopf*AL! Rinderroulade Hausfrauen-Art>!t
) SpitzleAA1C Bockwurst®® BratensofeAACHGLIL
At Salat Salzkartoffeln
& j‘ Leipziger Allerlei!->3A-A1G1
‘d kcal: 732 kcal: 301 kcal: 366
Fischfrikadelle!:#A-A1CD.LI
Salzkartoffeln
" Remoulade!10-9-AALCGLI
FICHTH Gurkensalat>>t
k\ kcal: 673
TofugulaschALCGE! GrieBtascheALFRC Gemiiseschnitzel !
) SpitzleALC Vanillesauce!-AA1LCEGH SoRer¢
egefaHSChC' Salat Ananas-Birnenkompott Salzkartoffeln
K [ 5 Leipziger Allerlei!->3A-A1G1
OS I kcal: 523 kcal: 512 kcal: 414
{ Quarkspeise mit Kirschen*A!HF0 Becherdessert>4ALGEGL] Eisbecher!¢
MCHT kcal: 105 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fiir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




