Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 19.10.26 bis 25.10.26

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
’ Pilzcremesuppe>*A! Hiihnersuppe mit Reis*A! Blumenkohlcremesuppe®A! Briithe mit Gemiise*A!1C6!
UPPEN-
t 0P kcal: 69 kcal: 26 kcal: 97 kcal: 11
Hiihnerfrikassee? Schweineschnitzel® Kleine Niirnberger Putengulasch®ALLL
Reis RahmsauceAlLE Rostbratwiirstchen Bunte Spiralnudeln!->A-A!
s Salat Pommes Frites BratensofeALCFGLIL Salat
g Salat Salzkartoffeln
L] WeiBkohlgemiise
R kcal: 701 kcal: 717 kcal: 336 kcal: 697
Kalbsfleischfrikadelle®A!¢ Hihncheninnenfilets® Matjessalat®>*D:L Riihrei mit Schinken?33¢6
BratensofeAAGEGLILL SoBe? 6 Nusskartoffeln SoBer 6
Kartoffelpiiree'**¢ Salzkartoffeln Joghurt-Kriuter Dip Salzkartoffeln
Erbsen Kohlrabi Salat
kcal: 458 kcal: 489 kcal: 510 kcal: 782
Tofufrikassee? Tortellini mit Vegetarische Friihlingsrolle?A-ALCEG]
. Reis KiseflillunghAl¢6 Bratwurst*©FHGLIM Asiatische Gemiisesauce***
egewflSChG Salat TomatensofBe SoBer ¢ Basmatireis
K | Salat Salzkartoffeln Salat
[ WeilBlkohlgemiise
OS kcal: 701 kcal: 558 kcal: 602 kcal: 864
' Obstkompott Quarkspeise**© Obstsalat Schokoladenpudding
MCHT kcal: 111 kcal: 153 kcal: 68 kcal: 129

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fiir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten
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SPEISEKARTE
vom 19.10.26 bis 25.10.26

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Freitag Samstag Sonntag
4 -
| Mohrencremesuppe!#4A1 Briihe mit Einlage®A!1¢6!
UNDEN-
DR
l T0PE kcal: 81 kcal: 33
Fleischsalat mit Kriutern!'%23439L Deftiger Bohneneintopf! Rindergeschnetzeltes! A1t
/ Rosti Wiener Wiirstchen!%234 Kroketten®
e Mandelbroccoli'?
‘;‘ Sauce a la Hollandaise®S
4
1 kcal: 727 kcal: 365 kcal: 564
Seelachsfilet gebraten®*1:P-1
DillsoBe™¢
Salzkartoffeln
f( Salat
kcal: 599
Gemiisesalat>>Gt Dampfnudeln®A1¢6 TofugeschnetzeltesA 1!
' Rosti Vanillesauce!-AA1LCEGH Kroketten®
Caetr e | ] Obstkompott Mandelbroccoli'+?
K [ g Sauce a la Hollandaise™©
OS kcal: 538 kcal: 728 kcal: 419
ﬁ Joghurtspeise™A1F-0 Becherdessert>A-ALGEGLI Eisbecher"¢
ACHT kcal: 105 keal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fiir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




