
 

 

 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 19.10.26 bis 25.10.26  
 

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

Pilzcremesuppe3,A,A1 Hühnersuppe mit ReisA,A1,I BlumenkohlcremesuppeA,A1 Brühe mit GemüseA,A1,C,G,I 

kcal: 69 kcal: 26 kcal: 97 kcal: 11 

 

Hühnerfrikassee3  

Reis 

Salat 

SchweineschnitzelA  

RahmsauceA,A1,I,L 

Pommes Frites 

Salat 

Kleine Nürnberger 

Rostbratwürstchen  

BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Salzkartoffeln 

Weißkohlgemüse 

PutengulaschA,A1,I,L  

Bunte Spiralnudeln1,2,A,A1 

Salat 

kcal: 701 kcal: 717 kcal: 336 kcal: 697 

 

KalbsfleischfrikadelleA,A1,C  

BratensoßeA,A1,C,F,G,I,J,L 

Kartoffelpüree14,3,G 

Erbsen 

Hähncheninnenfilets3  

SoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Kohlrabi 

Matjessalat3,5,9,D,L  

Nusskartoffeln 

Joghurt-Kräuter Dip 

Rührei mit Schinken2,3,8,C,G  

SoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Salat 

kcal: 458 kcal: 489 kcal: 510 kcal: 782 

 
 
 
 

 

Tofufrikassee3  

Reis 

Salat 

Tortellini mit 

KäsefüllungA,A1,C,G  

Tomatensoße 

Salat 

Vegetarische 

BratwurstA,C,F,G,I,J,M  

SoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Weißkohlgemüse 

Frühlingsrolle2,A,A1,C,F,G,I  

Asiatische Gemüsesauce2,4,F 

Basmatireis 

Salat  

kcal: 701 kcal: 558 kcal: 602 kcal: 864 

 

 Obstkompott3  Quarkspeise2,9,G    Obstsalat   Schokoladenpudding  

kcal: 111 kcal: 153 kcal: 68 kcal: 129 

     
Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 



 

 

 

S P E I S E K A R T E 

vom 19.10.26 bis 25.10.26  

Die Beilagen können Sie nach Belieben variieren! 

 Freitag Samstag Sonntag 

 

Möhrencremesuppe1,4,A,A1  Brühe mit EinlageA,A1,C,G,I 

kcal: 81  kcal: 33 

 

Fleischsalat mit Kräutern10,2,3,4,5,9,L  

Rösti 

Deftiger BohneneintopfI  

Wiener Würstchen10,2,3,4  

Rindergeschnetzeltes1,A,A1,L  

KrokettenG 

Mandelbroccoli1,2 

Sauce à la HollandaiseA,G 

kcal: 727 kcal: 365 kcal: 564 

 

Seelachsfilet gebratenA,A1,D,I  

DillsoßeA,G 

Salzkartoffeln 

Salat 

    

kcal: 599   

 
 
 
 

 

Gemüsesalat3,5,G,L  

Rösti 

DampfnudelnA,A1,C,G  

Vanillesauce1,A,A1,C,F,G,H 

Obstkompott3 

TofugeschnetzeltesA,A1,C,F,I  

KrokettenG 

Mandelbroccoli1,2 

Sauce à la HollandaiseA,G 

kcal: 538 kcal: 728 kcal: 419 

 

JoghurtspeiseA,A1,F,G  Becherdessert3,A,A1,C,F,G,I,J  Eisbecher1,G  

kcal: 105  kcal: 77 

        Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang. 
 

 

Herzlich willkommen und guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten 

Die Nährwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben für das Menü beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert. 


