Bethesda- ria

St. Martin

gemeinnutzige GmbH

SPEISEKARTE
vom 05.10.26 bis 11.10.26

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
g : : Briihe mit S
Hiihnersuppe mit Reis®AL! Gemiisecremesuppe! 411 Briihe mit Einlage*A1C61
p— pp pp Fadennudeln*A-A1:C.Gl g
il
t 10 kcal: 26 kcal: 76 kcal: 19 kcal: 33
Bolognesesofe Al Pizza mit Salami und 2 Leberknodel Rindergeschnetzeltes!AA1L

Spaghetti*A1¢ Champignons®**® ZwiebelsaucetALCFGLIL Rosti

s Salat Salat Salzkartoffeln Mischgemiise'-!

§ jJ Parmesan Wirsinggemiise*©
il
R kcal: 856 kcal: 1130 kcal: 474 kcal: 596
Hihnchenbrust Piccata®A16 Kalbsfleisch-KlopseA1:C Matjesfilet mit ZwiebelnP HihnchenstreifenALLE
Tomatensofe Kriutersauce'" Bratkartoffeln Tomatenreis
Butternudeln!->4-A1 Reis Feine griine Bohnen!~
Salat Mohrengemiise!-? Joghurt-Kriuter Dip
kcal: 770 kcal: 477 kcal: 619 kcal: 655
Vollkorn Spaghetti®A! GrieBbreirA10 Tofu KloBeMALCE Tofugeschnetzeltes AL

. Gemiisebolognese' Heife Kirschen KriutersoBe™ Rosti

egewflSChG Salat Salzkartoffeln Mischgemiise'?!

K [ | Parmesan Wirsinggemiise”©
OS kcal: 646 kcal: 1055 kcal: 437 kcal: 451
(31 Mandelpudding?-A!CEGHH Rote Griitze Obst
N Nektarinenpudding-A1-CFGHH

ACHT kcal: 102 kcal: 153 kcal: 126

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fiir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Anderungen vorbehalten




SPEISEKARTE
vom 05.10.26 bis 11.10.26

Die Beilagen kénnen Sie nach Belieben variieren!

Bethesda- r.' a
St. Martin M

Freitag Samstag Sonntag
4 .
| Kriutercremesuppe!-#4A1 Briihe mit GemiiseA!1C6!
NPEN-
DR
l 0P kcal: 74 keal: 11
Vollkornnudeln*A! Linseneintopf>#3-A-ALCGLL Rinderroulade Hausfrauen-Art>!t
/ Carbonara SoRe?8-A-ALG Bockwurst*? BratensofeALCEGLLL
At Salat Salzkartoffeln
‘;‘ Rosenkohl!?!
1 kcal: 530 kcal: 510 kcal: 342
Seelachsfilet pochiert®P:!
Senf Dillsauce™¢
Salzkartoffeln
f( Kopfsalat
kcal: 581
Vollkornnudeln?4! Germknodel>AALCEGH Vegi Roulade*©
' Gemiisecarbonara! Butter!AAL! SoBer¢
e(’em I5h le' 3 Salat Mohn-Puderzucker Salzkartoffeln
K [ 4] Rosenkohl!?!
OS kcal: 534 kcal: 402 kcal: 388
ﬁ Pfirsichquark®®-A-ALEG Becherdessert>A-ALGEGLI Eisbecher"¢
ACHT kcal: 117 kcal: 77

Auskunft zu den deklarationspflichtigen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie dem Aushang.

Die Nahrwertangaben beziehen sich auf eine Portion des jeweiligen Gerichts. Die kcal-Angaben fiir das Menu beinhalten die Kalorien von Suppe und Dessert.

Herzlich willkommen und guten Appetit !

Anderungen vorbehalten




