
Teresa Mautes 

Beraterin der 

Gesundheitlichen Versorgungsplanung für die letzte Lebensphase nach § 

132g Abs. 3 SGB V 

 

 

Mein Name ist Teresa Mautes und ich arbeite als 

ausgebildete Beraterin für die gesundheitliche 

Versorgungsplanung. 

Termine für eine kostenlose Beratung rund um 

die Themen Patientenverfügung können indivi-

duell vereinbart werden! 

Wenn Sie mögen kann Sie eine Vertrauensper-

son bei unseren Gesprächen begleiten. 

 

Worum geht es bei einer gesundheitlichen Versorgungsplanung? 

- Sie können gemeinsam mit mir Ihre eigene Versorgungsplanung bzw. 

Patientenverfügung erstellen. 

- Sie haben die Möglichkeit über Ihr eigenes Sterben zu sprechen und Fra-

gen zu stellen. 

- Sie können selbstbestimmt Ihre Wünsche, wie Sie medizinisch und pfle-

gerisch am Lebensende versorgt werden möchten, festhalten. 

- Sie können klar äußern und festhalten, was Sie nicht möchten. 

- Sie können bereits vorhandene Patientenverfügungen aktualisieren. 

Durch die Erstellung Ihrer Verfügung wird sichergestellt, dass Ihre Wünsche in 

dem Fall, dass Sie sich nicht mehr äußern bzw. entscheiden können, respek-

tiert werden. Alle Gespräche sind freiwillig und vertraulich! 

Teresa Mautes 

Büro: Mainzer Straße 8, 56154 Boppard 

Telefon: 06742-8747-180 

Mobil: 015145042305 

E-Mail: teresa.mautes@stiftung-bethesda.de 
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